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支部 コード 研修会名 講　師 開催日時 会場 内容・目的 定員 受講料
申込

期間

佐久 A01
[市民公開講座]みんなで悩もう最期の時のこと

～大切な人と人生会議

齋藤　文護　氏

（東御市立みまき温泉診療所）

6/28(土)

14：00～16：00
佐久平交流センター

「アドバンス・ケア・プランニング」の取り組みを知ることができる/

自らが希望する医療やケアを受けるために大切にしていることや望んで

いることが考えられる

50 無料
4/1～

6/13

佐久 A02 [市民公開講座]佐久地域の災害（仮）

飯島　聖　氏

（浅間山火山防災連絡事務所）

山崎　一郎　氏（長野地方気象台）

9/6(土)

14：00～16：00
佐久平交流センター

浅間山の火山活動と今後の予想を知ることができる/佐久地域の地震発

生予想と大規模地震時の対応について知ることができる
50 無料

7/1～

8/22

上田 B02 [市民公開講座]認知症の予防と困ったときの対応
牛山　祐子　氏

（信州上田医療センター）

11/1(土)

13：30～15：00
信州上田医療センター

認知症の知識を深め、認知症があっても地域や望む場所で生活支援でき

ることを目指す
40 無料

9/1～

10/24

諏訪 C02
[多職種連携研修]災害研修「災害に強くなるために平時

からできること」
矢部　茂美　氏（諏訪赤十字病院）

9/6(土)

13：30～15：30
諏訪赤十字病院

災害時の対応、行動について理解できる/BCPについて理解を深めるこ

とができる
40 無料

7/1～

8/22

伊那 D02
[多職種連携研修]ACPについて具体的なイメージが持て

る（仮）
三市町村地域包括センター職員（仮）

11/8(土)

10：00～12：00
伊那中央病院

ACPとはなにか具体的なイメージができる/ACPについて医療職・福祉

職としての基本的姿勢が理解できる
50 無料

9/1～

10/24

飯田 E01
[多職種連携研修]認知症患者を早期に適切な対応につな

ぐための関係づくり
なし

7/5(土)

14：30～16：00

飯田市勤労者福祉セン

ターさんとぴあ飯田

グループワークを行う/地域の保健・医療・福祉の関係者、自治体の職

員を知り、顔の見える関係作りができる/問題・課題の共有ができる/次

回につなげる方法が考えられる

50 無料
5/1～

6/20

木曽 F01
[市民公開講座･木曽広域連合共催]いのちの終わりを話

し合う人生会議2025～自分らしく生きて逝くために～
シンポジスト2名

7/12(土)

13：30～15：30
長野県立木曽病院

人生の最終段階における意思決定について考えるきっかけを作り、ACP

の意義や方法を広く知ることができる/自分らしい人生の終末期を迎え

るために、自身の価値観や希望を整理し、家族や医療者と共有するプロ

セスを理解する

30 無料
5/1～

6/27

木曽 F02
[多職種連携･木曽広域連合共催研修]認知症ケア最前線

～医療・介護現場の対応力向上を目指して～

山口　浩史　氏

（昭和伊南総合病院）

11/15 (土)

13：00～16：00
長野県立木曽病院

医療従事者や介護スタッフが認知症の病態や特性を正しく理解し実践的

な対応方法を身に付ける/認知症ケアの知識が深まることで現場での対

応力を向上させ、スタッフの負担や不安を軽減する

40 無料
9/1～

10/31

松本 G02 [市民公開講座]災害対策（仮） 金子　秀夫　氏（相澤病院）
10/18(土)

13：00～15：00
長野県看護協会会館

災害時に備えて、災害前からの準備と災害時の心構えが理解できる/減

災の知識を学ぶ/ハザードマップからみる災害対策を学ぶ
40 無料

8/1～

10/3

大町 H01 [多職種連携研修]睡眠についてもっと知ろう
伊東　和博　氏

（東洋羽毛北信越販売株式会社）

6/28(土)

14：30～15：30

北アルプス医療セン

ターあづみ病院

睡眠に関する理解を深める/自分自身にとっての効果的な睡眠のとり方

がわかる
40 無料

4/1～

6/13

大町 H02 [市民公開講座]発達障害とメディア
樋端　祐樹　氏

（かとうメンタルクリニック）

10/4(土)

13：30～15：30

北アルプス医療セン

ターあづみ病院

発達障害を持つ子どもたちが現代のメディアとどのように関わっている

のか現状と課題について学ぶ
60 無料

8/1～

9/19

長野 I01 [市民公開講座]大腸がんの診断と治療
赤松　泰次　氏

（県立信州医療センター）

7/5(土)

14：00～16：00
須坂市シルキーホール

大腸がんについて疾患のメカニズム・治療法について学ぶ/がん患者や

その家族などのがんと向き合う人々の関わりについて考える/自他の健

康と命の大切さについて学び、共に生きる社会のあり方・資源活用を知

る事ができる

100 無料
5/1～

6/20

北信 J01
[多職種連携研修]リフレッシュ研修（サンキャッチャー

作りを通して多職種の連携を深めよう）

鹿児島　理恵　氏（レンタルスペース＆

shareスペースmegami_house）

6/28(土)

14：15～15：30
北信総合病院

普段できない経験を経てリフレッシュを図ると同時に、他職種、他施設

との交流ができる
30

材料費

1,500円

5/7～

6/13

北信 J02
[市民公開講座]慢性頭痛は生活習慣病です～ 頭痛を正

しく知って、毎日を快適に過ごしましょう ～
兒玉　邦彦　氏（飯山赤十字病院）

9/13(土)

15：30～17：00
北信総合病院

頭痛の基礎知識を学ぶ/頭痛に関する最新の診断や治療を学ぶ/頭痛の対

応方法を学ぶ
30 無料

7/1～

8/29
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